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Hej!

Jag heter Hans B Nilsson, dr gift, har
tva barn och tvd barnbarn.

Jag har varit egenforetagare hela mitt
vuxna liv. Har suttit i styrelsen i NTG
och 1 Boden Frakt (nuvarande BDX)
dar jag bl.a var ordforande.

Efter det att jag slutade med foretaget
engagerade jag mig politiskt. Dar har
jag suttit 1 fullméktige, kommunstyrel-
sen, socialnamnden, socialutskottet,
tekniska och en del kommunala bolag.

I minga pensionarsforeningar ar det pro-
blem med sviktande medlemsantal.

Vi i var forening haller antalet medlem-
mar bra.

Den bésta PR vi far ér frin vara medlem-
mar som sprider den positiva andan vi
har 1 var verksamhet.

Ordforande har ordet

Jag har fatt fortroende att leda var f6-
rening som styrelseordférande.

Vi har en mycket bra styrelse med god
kompetens.

Det gor mig trygg 1 det fortsatta arbe-
tet.

SKPF avd 220 ér en vil fungerande
forening, som har stor verksamhet i
form av minga studiecirklar, dar gym-
nastiken ar den storsta och som ar
mycket populdr. Vi kommer att ut-
veckla gafotbollen for bade kvinnor
och mén.

Pandemin har ju legat som en vat filt
over var verksamhet, men vi

har nu kommit igdng med pésk- och
julbuffeér med gott resultat tack

vare var trivselkommitté.
Reseverksamheten har varit en bra
verksamhet och kommer att

utvecklas eftersom som fler kommer
att jobba med resorna.

I kommunala pensionérsradet (KPR)
har vi bra och kunniga personer

som representerar oss.

Det ar viktigt att pdverka den kommu-
nala verksamheten och att kunna fram-
fora pensiondrernas synpunkter.

SKPF VISION
SKPF Pensiondrerna arbetar for ett sam-
hille dér alla dldre ges mojlighet att leva
ett bra liv med en god ekonomi, med den
omvéardnad och sjukvard som behovs,
med god tillginglighet och utan att dis-
krimineras.
SKPF Pensiondrerna ska etablera sig
som en vilkéind intresseorganisation for
pensiondrer genom att paverka besluts-
fattare och oka inflytandet 1 de fragor
som medlemmarna tycker ar viktiga.
SKPF Pensiondrerna ska arbeta for det
goda livet, dér ingen pensiondr behover
kdmpa for sin 6verlevnad.

Rekommenderar varmt studiecirkeln
om hemberedskap. Cirkeln bygger pé
Civilforsvarsforbundets ”Boken om
hemberedskap”

Se mer info pa sidan 7

E--post: boden.avd220(@skpf.se
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Info for nya medlemmar

Medlemsformaner.
- Ett omfattande cirkelutbud.
- Spannande resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnét.
- Tidningen AKTIVISTEN.
- Smart Senior kort.
- Medlemsforsdkring.
- Rabattavtal med foretag i Boden.
- Du blir informerad.
For aktuell information
www.skpf avd 220.se
Eller ring 070 169 36 41 sa fir Du veta
mer.

Virva Nva medlemmar!

SKPF Avd 220 Boden é&r en stor pen-
siondrsforening, ca 1200 medlemmar,

med stora paverkansmaojligheter.

For att vi ska forbli en stark forening,
maste vi vérva ett hundratal nya med-

lemmar varje ar.

DU éar var bésta virvare nar du berattar
om allt vad SKPF Avd 220 Boden har

att erbjuda av arrangemang och ge-
menskap.

Ring Inger Lindstrom 070 659 25 64

sa hjdlper hon dig!

Se dven FACEBOOK |
I FBsida. SKPFavd220Boden. |
I Hemsida I
I www.skpfavd220.se |
' |
' |
' |

Forbundets hemsida
skpf.se

en.
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Har ligger var foreningslokal

25 till 27 augusti ar det dags for

SKORDEFESTAN
Mer info se sista sidan

Tidningen AKTIVISTEN.

Du som har ndgot att berétta eller har
ett forslag till ett &mne, hor av Dig till

redaktionen!

Vi hjdlper Dig med formuleringar med

mera.
Skicka gérna Ditt forslag till

boden.avd220@skpf.se

Var foreningslokal.

gatan 21E, inne péd géarden.

Samlingssal och kok delas med PRO.
En stor fordel med lokalen é&r att den ar
tillgdnglig dven for den som har rolla-

tor eller rullstol.
Parkering sker ldmpligast pa Drott-

ninggatan eller pa Sadelmakaregatan.

Vi har vér foreningslokal pa Drottning-

E--post:  boden.avd220@skpf.se
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Rabattavtal for medlemmar i SKPF Avd 220 Boden.

Rabattavtalet giller endast mot uppvisande av SKPF medlemskort

BEIJER Byggmtrlm.m  kundnr:121028
Rabatten kan variera beroende pa kop

BIXZ Arbetskldder, skor m.m. Ej Blaklader,
Ejendals/Jalas, Fristads, Ovrigt sortiment 15 %

BOBUTIKEN Hela sortimentet 10 %
CLEAN CAR Bilrecond Nylandsvégen 5 10 %
COLORAMA I BODEN Farger, Tapeter, tillbehér mm 7-16%
DARAS KITCHEN Dagens rétt 95 kr
FAGERNAS TRADGARD _Hela sortimentet 10 %
GILLA Hela sortimentet 10 %
GLASJOUREN Glas, ramar (Ej forsdkring o garanti) 10 %
HYGGE HEM Heminredn, presentart och barnrumsinredn ~ 10%
INTERSPORT Dobson kldder, Icebug skor, Brooks skor 15 %
KONTEX Allt, ej lagprisprodukter ex standard- 15 %
parmar, kollegieblock, papper 80 g m.m
LAITIS Biltillbehor, maskiner, kemikalier m.m 5-15%
Ange SPRF
OJANPERA Reservdelar, tillbehér. Ej oljor 5-30 %
Ange kundnummer 70096
SELMAS style for you Inredningsprodukter, kléder, smycken 10 %
SKOSPECIALISTEN BOTenSkor och inldgg 10%
STADINS GLAS Inramningar inkl mtrl 15 %
Sy och Barnvagnsbutiken Hela sortimentet 10%
TEAM SPORTIA Hela sortimentet 10 %
UTMARKT Kléder och presenter, med eller utan tryck 15 %
ONSKA Hela sortimentet. EJ elektriska artiklar 10 %
ORJANS Dam och Herrklédder 10 %
XL BYGG i BODEN Byggmaterial mm. 10%

E--post: boden.avd220@skpf.se > SKPF Avd 220 plusgiro 48 21 17-9
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Rabattavtal for medlemmar i SKPF Avd 220 Boden.

Rabattavtalet giller endast mot uppvisande av SKPF medlemskort

DACKIA ger rabatt pa dick av fabrikatet Pirelli. Beroende pa dimension upp till 22%. Stdrre
dimension mera rabatt, mindre dimension lagre rabatt.

Ar du intresserad av GAFOTBOLL
Kontakta Bosse Strombick 070 690 57 27 : For ytterligare information.

Panorama dver Boden frdn kyrktornet omkr 1935

Panorama 6ver Boden frin kyrktornet omkring 1935

Kommunala Pensioniirsriadet (KPR)

KPR ér ett organ for 6verlaggningar, samrad och dmsesidig information mellan pen-
siondrsorganisationerna och kommunen.

Pensionérernas synpunkter ska beaktas 1 styrelser, nimnder och forvaltningar. Vi
driver fragor tillsammans med 6vriga pensiondrsforbund i KPR (PRO och SPF). I
KPR har vi mgjlighet att aktivt arbeta for fordndringar 1 den kommunala verksamhe-
ten. Vi kan informera och ge forslag till 1ampliga anpassningar av det serviceutbud
som ber0r vara majligheter till en god livskvalitet.

Valda ombud ar: Siv Nilsson, Maiden Karlberg och ersattare Hékan Nilsson.
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Fran avfall till resurs
Genom att dtervinna plastforpackningar
halveras klimattryck?

Eller att stil, aluminium och glas gar att
atervinna hur manga ginger som helst?
Ar det en sanning eller utopi?

Europeiska unionens rad 2018 beslutade
om revideringar 1 avfallslagstiftningen
och samtliga forandringar ska vara
genomforda 1 kommunerna ar 2025.

Bodens kommun har likvél som 1 andra
kommuner uppgift att informera med-
borgare om varfor de ska sortera och
atervinna, samarbeta med Fti (ett foretag
som kommuner har avtal med) dessa
hamtar avfall frén atervinningsstationer.
Kommunen ska dven besluta om fastig-
hetsnéra insamling for villor och fritids-
hus.

Medborgare och foretag dr avfallsslagen
skyldiga att sortera avfall. Vad hénder da
med vart sorterade avfall som vi sorte-
rar?.

Vi fragar avfallschef Maria Nystrom
som svarar att det ar viktigt att vi sorte-
rar och komposterar ritt for att mélet ska
uppnas for ritt omhandertagande.

Det finns ingen producent i Boden som
kan omhéanderta och forddla produkterna
utan allt skickas sdderut for forddling.

I Motala tas bland annat plastférpack-
ningar om hand déir de gallras och viss
plast gar att anvdnda men inte allt.

Hard plast dr svérare att omhénderta och
forbranns men enligt var avfallschef ska
vi alltid ha éterbruk 1 tanke.

Mycket av det vi slanger kan komma na-
gon annan till godo. Det finns aterbruk 1

Boden, Gunnarsbyn och Harads har pla-
nering for att starta aterbruk.

Nar det géller matavfallet s& har Boden
ingen kompostering utan matavfallet blir
biogas som anvénds till bilar.

Problemet ér att vi medborgare kastar
1/5 av matavfallet i brannbart som kan-
ske kunde komma bittre till godo som
brinsle.

Ibland sldnger vi fel ex kattsand och
dggskal ska inte till kompost utan till
briannbart.

Farligt avfall hamtas av ett foretag
(Stena) som omhéandertar och destruerar
produkterna enligt de lagbestimmelser
som géller. Fti (Svenska forpackningsin-
samlingen AB) som Boden har avtal
med hamtar i dag frén 31 av 37 atervin-
ningsstationer men from ar 2024 upphor
avtalet och det blir upp till kommunen
att Overta hela insamlingsansvaret sjilva.
Nu forbereder sig kommunen och dvriga
kommuner att planera for ansvaret att
hamta avfall fran alla atervinningsstatio-
ner.

LAGAT E(\W
PUNKTERING ‘

Damen hade redan hunnit prova 50 hat-
tar dd hon éntligen far tag i en hon ar
ndjd med.

Hon frigar bitradet vad den kostar.

- Ingenting, suckar bitradet.

- Den hade ni pa er nér ni kom.
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Hemsjukvird i Bodens Kommun

Nar man inte pa egen hand eller med
stod kan ta sig till hdlsocentral kan man
fa hjdlp med hilso- och sjukvérdsinsat-
ser 1 hemmet, hemsjukvérd.

Den bedrivs dygnet runt drets alla dagar
och géller for personer som ér 18 ar och
aldre.

Genom hemsjukvarden kan du fa hjilp
med vissa sjukvardsinsatser och beroen-
de pa vilken hjdlp du behover far du be-
sOk av distriktsskoterska, arbetsterapeut
eller fysioterapeut.

Regions ldkare ansvarar for ldkarinsat-
serna.

De insatser du kan fa varierar men kan
vara lakemedelshantering, omlaggning
av sar, provtagning, anpassning av boen-
demilj6 och intyg om bostadsanpass-
ning, rehabilitering och habilitering samt
vard 1 livets slutskede.

Maénga funderar pa vilken skillnad det ar
mellan rehabilitering och habilitering
och det finns en skillnad.
Rehabiliteringssyfte ér att fi en person
att kunna aterga till ett normalt liv ge-
nom att uppna optimal hélsa ex. efter
ledoperationer.

Habilitering betyder att ge insatser till en
person som har en medfodd funktions-
nedséttning eller som tidigt 1 livet fatt en
funktionsnedséattning.

Hur gar det till att f4 hemsjukvard
Om du ar over 18 ar och pd grund av
sjukdom eller funktionsnedsittning av
fysisk eller psykisk orsak inte sjilv, eller
med hjilp av ndrstdende kan ta dig till
hilsocentralen kan ett beslut om hem-
sjukvard beslutas.

Innan beslutet tas ska en samordnad in-

dividuell planering (SIP) ske. Detta kan
ske antingen pé sjukhus, hilsocentral el-
ler 1 hemmet tillsammans med berord
person.

Anhoriga kan delta pa medgivande av
berord person.

Overgripande ansvar for hilso-och
sjukvarden i kommunen
Socialndmnden &r vardgivare och ansva-
rar for hélso- och sjukvardsinsatser for
medborgare dver 18 &r, som ges av sjuk-
skoterska, distriktsskoterska, arbetstera-
peut, fysioterapeut och underskoterskor
med delegering inom kommunens sér-
skilda boenden, dagverksamhet, social-
psykiatri och 1 det egna hemmet.
Medicinskt ansvarig sjukskoterska
(MAS) svarar for att det finns riktlinjer
for den véard och behandling som ges, att
dokumentation f6ljs samt att uppfoljning
sker av tillbud och rapporter.

Det finns dven en medicinskt ansvarig
(MAR) for rehabilitering inom hélso-
och sjukvérd, denne ansvarar for att den
kommunala rehabiliteringen bedrivs pé
ett sakert satt med god kvalité och att
hjalpmedel blir utskrivet pa ett sikert
och tryggt sitt.

Bodens kommun har ett stort upptag-
ningsomrade och det kan bli ldnga kor-
ningar for att hembesok hos patienterna.
For nirvarande finns ca 16 sjuk/
distriktskoterskor 1 Bodens hemsjukvard
och verksamheten dr 1 gang dygnet runt.
Det finns ca 6 arbetsterapeuter och 6 fy-
sioterapeuter som arbetar dagtid.

Forts pa nasta sida 10.

Boden
Avd 220
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Forts fr sid 9

I hemsjukvarden nar du sjukskoterska dagtid, kvéllar, helger och nétter pa det tele-
fonnummer som ges vid inskrivningen 1 hemsjukvérden.

Avgifter

Om du ar inskriven som hemsjukvardspatient 1 hemsjukvarden avgar en avgift
av 300 kr 1 minaden. Avgiften ingédr i kommunens maxtaxa. Det tillkommer en
avgift for vissa hjdlpmedel utskrivna av arbetsterapeut eller fysioterapeut.

Boden vaxer.

BODENXT

Dé kommer det att behdvas fler bostdder och modern infrastruktur. Den nya detalj-
planen for centrum innehéller nyproducerade ldgenheter och en drivmedelsstation
och laddstationer for bilar.

Detta planeras 1 sydvistra delen av korsningen Garnisonsgatan, vig 97 och Drott-
ninggatan.

I omrédet byggs en ny fastighet som kan rymma 80 ldgenheter.

Kommunens mélséttning ar att viaxa till 33 000 invénare ar 2030. For att forverkliga
den visionen maste behovet av bostider tillgodoses.

Omradet Tjarnbacken som begrinsas av Kyrkogardsgatan, Sveavigen och Bodén,
planeras 300 ldgenheter 1 sméhus och radhus.

Utdver dessa byggnationer planeras for storre hyreshus med ca 90 ldgenheter nira
Bjorkndsvallen samt 1 kvarteret Tuppen (Sanden) med 54 ldgenheter 1 ett 5-
vaningshus.

Det planeras ytterligare byggnationer pa flera platser i det vixande Boden.

Utover sjélva stalfabriken (H2G) kommer det att etableras ytterligare foretag, dir-
ibland stora véxthus som tillvaratar spillvirme fran stalproduktionen

Kulturcafe Bjorken borjar
26 sept, 24 okt, 28 nov, 13 dec.

Nytt servicecenter har oppnat 1 Enter Galleria pa 2:a vaningen.
Dar kan du tréaffa representanter for:
Arbetsformedlingen, Forsakringskassan,
Pensionsmyndigheten och Skatteverket.
Oppettider:

Tisdagar och Torsdagar 1000 — 1600. Lunchstingt 12—13

10
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Rabatter for oss SKPF medlemmar
Kéra medlemmar glom inte att utnyttja
vara rabatter hos de olika foretag som
ger oss den 1 Boden.
Ni kan se 1 tidningen ” Aktivisten ”vilka
foretag som ger rabatt pa de varor vi
handlar.
Om ni dr osdkra sa friga 1 affaren om
de har pensionirsrabatt.
Glom inte att ta med ditt medlemskort
som bevis pa din réttighet att fa rabat-
ten.

Hjirtstartare
SKPF har tillsammans med PRO infor-
skaffat tvd hjértstartare som varav en
placerats 1 var gemensamma lokal pa
Drottninggatan 21 samt en pa gymnas-
tikhallen pa Sanden omradet.

Utbildning 1 hur hjartstartaren fungerar
har getts av ambulanssjukskd&terskan
Daniel Karlberg.

De som deltagit i utbildningen &r styrel-
semedlemmar 1 SKPF och PRO.

Aven ett antal cirkelledare samt ménga
deltagare 1 gymnastiken har deltagit i
utbildningen.

Sdkerhetsansvarig Bo Strombéck svarar
for underhallet av hjartstartaren.

Vi hoppas att vi aldrig ska behova an-
vianda den men om vi kommer till den

situationen sd &r vi redo att gripa in gott
folk.

Odd hade ldnge haft smértor 1 ryggen.
Naér han kommer till doktorn forklarar
han generat att han varit hos en kiro-
praktor innan.

- Jaha, vad fick du for idiotiska rad av
honom da?

- Jo, att jag skulle ga till dig!

KPP 2o,
w Avd 220

BOXNING
Anpassad till dina forutsattningar.
Vi trénar 1 Hildursborg.
Ytterdorr 6ppnas 15 minuter innan.
Startdatum for varen : Mandag 9 janua-
11
Trénare: P O Larsson
Info: Bengt Sveder 070 528 95 10
Alla 65+ ar varmt vilkomna!

Utdrag ur SKPF Handlingsprogram
Jamstélldheten och jimlikheten bland
pensiondrer.

I dagens Sverige tar kvinna genomsnitt-
liga pension slut kl 16,45 om mannens
racker hela dagen.

Detta ar framforallt en f6ljd av det
ojamstdllda arbetslivet, men ocksé av
antaganden som gjordes nér pensions-
systemet infordes och som inte har in-
friats.

En av de absolut viktigaste mélsattning-
arna for SKPF ar att forbéttra situatio-
nen for de kvinnor som har sdmst pen-
sioner, att pd andra sitt 0ka jamstélld-
heten 1 pensionssystemet och arbeta for
att arbetsliv som pa sikt forbattrar jam-
stélldheten ndr man blir pensiondr.
Debatten och klimatet i samhéllet i dag
ar polariserad och innehaller hot frdn
externa krafter mot det uppdrag forbun-
det har enligt stadgarna, att verka for ett
demokratiskt samhélle byggt pé alla
manniskors lika vérde.

Det blir allt vanligare att grupper stélls
mot varandra 1 samhéllsdebatten.
Pensionérer ska inte vara slagtran mot
andra grupper som kréaver sin ratt i sam-
hillet.

Vi behdver skapa opinion for det jamli-
ka och jamstéllda samhillet samt aktivt
arbeta for solidaritet mellan generatio-
ner.

11
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Bodens Fiastning : Forten.
Bodens Fiastning Forten fortsétter i kommande nr av AKTIVISTEN.
I Bodens féstning ingick 5 st. fort och ett stort antal ’fasten” och “’skansar”.

Det andra fortet som byggdes mellan 1901 och 1908 var Degerbergsfortet.
Aven detta fort byggdes med handkraft och springningarna skedde med krut.
Degerbergsfortet var bestyckat med 4 st 12 cm kanoner m/90 1 pansartorn. Utdver
detta fanns 4 st. 8,4 cm kanon m/94-04 1 pansartorn. Och 8 st. 6 cm Kaponjédrkanon
m/07 1 kassematt (skjuter grova kulor mot intrdngande fiender).

For att skota dessa kanoner fanns en artilleribeséttning om 284 man.

For inre och yttre néarforsvar fanns ett fastningsgevérskompani om 229 man.

Tva 90 cm strélkastare for belysning av stridsféltet kring fortet skottes av en ingen-
jorsbeséttning om 20 man.

Total besittning var 533 man som hade forldiggning inne 1 fortet.

Fortet var sjalvforsorjande pa vatten fran en ca 250 m djupborrad brunn.
Degerbergsfortet utgick ur krigsorganisationen 1997.

Fram till 1982 forvarade Riksbanken ca 8,5 ton guld 1 Degerbergsfortet.

Utdrag ur SKPF Pensiondrernas Handlingsprogram.
Boendesituation for édldre.

Att fa bo 1 en bra och funktionell bostad som man har rdd med borde vara en rattig-
het for alla dldre. Kommunerna har skyldighet och ansvar att producera dldreboen-
den, men samtidigt befinner sig bostadsbyggandet 1 en historisk nedgéng. Skatter ar
ocksé ett hinder for dldre som vill flytta eller byta bostad. I dag bor ménga dldre
kvar for lange 1 bostdder som inte dr optimala, eftersom det rdder brist pa boende-
former som dr anpassade for livets olika behov. Tillgdnglighet i och utanfor bosta-
den ar ocksa ett problem, hiss kan saknas och det kan vara nivéskillnader i form av
exempelvis halvtrappor 1 entréer, olika valfardstekniska l0sningar saknas. Manga
saknar i dag valfrihet 1 boendet
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Gymnastik har bedrivits 1 var avdelnings regi i ca 25 ar.
Vi héller till 1 Sandenskolans idrottshall.
Per-Ulf Sandstrom jobbade for att vi skulle kunna hélla till dér.
Det dr vi tacksamma for.
Vi som leder gympan heter Anki Gustavsson och Ann-Britt Stenberg och vi kor tis-
dagar och fredagar kl. 09.30.
Pandemin stéllde till det for oss ett tag men i1 dag dr vi 88 listade deltagare.
Forhoppningsvis kommer fler tillbaka. Ménga deltar badda dagarna och vissa bara
den ena.
Vér gymnastik frimjar hilsan béde fysiskt och socialt.
Innan gympan borjar hors ett sorl av prat och skratt. Ibland kidnns det lite synd att
avbryta trevliga samtal for gymnastik.
Vi ar glada och lite stolta over att fa leda detta harliga, glada, pigga, positiva pensio-
narsgang.
Téank pa ditt valbefinnande! Det finns plats dven for dig!
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Om Al
Al artificiell intelligens, dr i dag ett hett
debatterat &mne.
Utvecklingen gar oerhort snabbt.
Det beror pé att bland annat Google,
Microsoft och Facebook spenderar enor-
ma resurser 1 den har utvecklingen.
Men vad ar AI?
EU-parlamentets definition lyder: Al &r
en maskins formaga att visa ménnisko-
liknande drag, sdsom resonerande, inlér-
ning, planering och kreativitet.
Al gor det mojligt for tekniska system
att uppfatta sin omgivning, hantera vad
de uppfattar och losa problem.
Al system &r kapabla till att anpassa sitt
beteende, till en viss grad, genom att
analysera effekterna av tidigare atgir-
der, och att arbeta sjéalvstandigt.
Al dr egentligen inte alls nigonting helt
nytt. Det finns pd manga stillen om-
kring oss. Exempelvis i form av dver-
sattningsprogram for bade tal och skri-
ven text.
Det finns 1 ménga former i bilar och ar-
betar dir frimst for att minska olyckor.
Exempelvis adaptiva farthallare och fil-
hallningsassisteter.
Det pédgér ju dven omfattande forsok
med sjdlvkorande bilar.
Maénga lantbruk anvinder redan Al far
att folja rorelser, temperatur och foder-
konsumtion hos sina djur.
Man behover inte vara sérskilt obser-
vant for att dagligen notera att mark-
nadsforare nyttjar Al. Pa ett eller annat
satt.
ChatGPT kan skriva olika texter, som en
artikel, en essd, sammanfattningar och
presentationer.
Detta skapar fantastiska mgjligheter
men innebér ocksd utmaningar. Inte
minst 1 skolan.

Texter skrivna av roboten upptécks
ndmligen inte 1 av program som soker
efter plagiat.

Man maste helt enkelt hitta nya former
for examinationer, eftersom eleverna ut-
nyttjar mojligheten.

Vanlig fysisk 6vervakning ar en metod.
Al dr ett mycket viktigt hjdlpmedel
inom sjukvérden. Ett exempel &r att om
en patient kommer till sjukhuset med
symtom pa en hjértinfarkt blir denne of-
tast undersokt med datortomografi. Se-
dan kan det ta en halvtimme innan ront-
genldkaren analyserat bilden.

Med hjélp av en algoritm kan det kom-
ma att kunna goras pa en minut.

Datorn dr helt enkelt mycket snabbare 1
sin analys. Vanligaste orsaken till hjirt-
infarkt ar plack 1 kranskérlen.

Det finns 1 tvé olika former varav den
ena ar betydligt farligare 4n den andra.
Den dr ocksa svarare att upptiacka. Vid
ett forskningsprojekt lirde man en dator
vad den ska leta efter.

Man anvinde hilsodata om 30.000 per-
soner och rontgenbilder pa 650 perso-
ner.

Det tog tv4 ér att genomfora projektet.
En del av tiden anvéndes till att 1ata sy-
stemet sjalvt utveckla sin algoritm.

Nar man sedan testade algoritmen pé
3.000 personer kom man fram till att det
var ett mycket bra hjalpmedel for ldka-

ren.

Nu ska det startas en undersdkning dar man
jamfor rontgenldkarens utlaitande med Al

Al har naturligtvis dven genererat att antal do-
medagsprofetior.

Vad medfor det om systemet &r sa skickligt pa
att manipulera méanniskan sa att hon tror att det
vet bést?

Kan systemet utvecklas/utveckla sig sjalvt till
att bli farligare &n klimatfoérandringen?

Ingen vet, men de flesta som dr ordentligt in-
satta 1 &mnet patalar att vi méste vara medvetna
om riskerna.
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Strategisk plan i Bodens kommun

Viér organisation SKPF avd 220 har [dm-
nat in synpunkter pd kommunens strate-
giska plan for ar 2024-2026.
Utgéangspunkten for vara synpunkter ar
kommunens vision om det goda livet och
dessa ar enligt kommunen uppdelade 1
livsmiljo, offentliga rummet, niringsliv
och kompetensforsorjning samt infra-
struktur.

Nar det géller livsmilj6 har vi tryckt pa
att behov finns av fler trygghetsboenden
samt en utdkning av platser pa sarskilt
boende/demensboende.

Vi foreslér dven att kommunen tillgodo-
ser dagverksamhet for yngre personer
med demenssjukdom samt utdkad avlds-
ning for anhdriga/ nirstdende som vérdar
den sjuke 1 hemmet.

Tillgang till geriatrisk kompetens bor
tillhandahéllas inom kommunens vérd
och omsorgsverksamheter.

Nir det géller det offentliga rummet s&
foreslar vi att kommunen tillhandahaller
moteslokal med kok som rymmer ca 150
personer.

Néringsliv och kompetensutveckling har
en betydande roll 1 nulédget eftersom kon-
kurrensen ar stor 1 dag pa grund av efter-
frdgan inom industrier och annan verk-
sambhet.

Grunden for en god vdrd och omsorg ér
att det finns tillrackligt med personal och
att dessa besitter en adekvat kompetens.
Personalen méste ha en god arbetsmiljo
och kommunen maste bli en bra arbetsgi-
vare for att behalla samt rekrytera perso-
nal till vrd och omsorg.

Darf6r vill vi att kommunen ser dver ar-
betsvillkoren for vdrd- och omsorgsper-
sonal.

Kommunen maste dven se dver hur re-
kryteringen kan 6ka och hur personalen
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kan stimuleras till utbildning.

Vi foreslar dven att 1agsta kompetens
inom dldreomsorgen ska vara undersko-
terska.

Kommunen bor stimulera kompetensut-
veckling for personer som inte har den-
na kunskapsniva.

For att stodja de dldres hélsa och moj-
lighet att samverka 1 samhéllet s& har vi
foreslagit giallande infrastruktur att pen-
siondrer som véljer att kopa arskort pa
buss (fn 500kr/ar) tillats att aka med
bussarna oavsett veckodag eller tid pa
dygnet.

Vi har ocksa yrkat pd att man ska kunna
besoka Medborgarservice dven nir man
har dubbade skor pa sig.

Kungsbron omkr 1900

Bjorkelund 1940-tal
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Skordemarknaden - mjukkakebak
Skordefesten 25-27 augusti 2023.

Vid skordefesten bakar vi som vanligt mjukkakor 1 bagarstugan. Som vanligt beho-
ver vi er hjdlp med alla sysslor. Vi delar upp dagen 1 3 skift sa ndgon tid pd dagen

kanske passar dig att ta del av var trevliga gemenskap. Din insats dr ovarderlig.
boden.avd220@skpf.se

Kontaktperson: Ragne Holmstrom 070 690 57 27

Traffar/resor hosten 2023

Minadstriffar. Planerade resor:

17 aug Surstrommingsfest Resa till Prag planeras 7 — 11 sept
28 sept Hostfest IKEA Resa i november
20 okt Hostmote Lunchkryssning till Brindoskir 28
7 dec Julbord juli. For ytterligare info se gratistid-
Lokal: Samlingssalen Acenter ning
K1 1400
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Radakorset | BODEN Kogimn
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Besoksverksamheten.

Kontaktpersoner finns hos Roda Korset pa Drottninggatan 15.
Telefontiden ar mandagar och torsdagar 10.00 — 11.00.
Telefon 0921-14470. Vilkommen!
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Var samarbetspartner : ———
vid planering av resor i Jag ser fram emot
= ' att fa manga
forslag fran Dig
vart vi skall dka pd
N ‘ Resebyra N trevliga resor.
Stationsgatan 6 s
0921-56540 Reseledare
Oppet vardagar 0900—1700 Urban Ek
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